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Lle consell séeurite...
LES DANGERS DU MONOXYDE DE CARBONE (CO)

MAUX DE TETE, FATIGUE, NAUSEES...
ATTENTION, IL S'AGIT PEUT-ETRE DES
PREMIERS SIGNES D'INTOXICATION
AU MONOXYDE DE CARBONE. INVI-
SIBLE, INODORE ET NON IRRITANT,
LE MONOXYDE DE CARBONE AGIT
COMME UN GAZ ASPHYXIANT.

Chaqgue année, ce gaz toxigue est res-
ponsable d'une centaine de décés en
France. Le ministére des Solidarités et
de la Santé fait le point sur les risques
d'intoxication.

Des appareils de chauffage mal enfre-
tenus et une mauvaise aération des
locaux peuvent provoquer ce type
d'intoxication. La présence de ce gaz
résulte en effet d'une combustion in-
compléte, et ce quel que soit le com-
bustible utilisé (gaz naturel, bois, char-
bon, fuel, butane, propane, essence ou

péfrole...) pour la production de cha-
leur ou de lumiére.

Afin de limiter les risques d'infoxication au monoxyde de carbone, il est néces-

saire d'adopter les bons gestes :

« faire vérifier et entretenir les installations de chauffage et de production d'eau
chaude dinsi que les conduits de fumée (ramonage mécanique) par un
professionnel qualifié dans votre résidence principale, et secondaire le cas
échéant;

* aérer les locaux au moins 10 minutes par jour ;

* maintenir vos systéemes de ventilation en bon état de fonctionnement et ne
jamais obstruer les entrées et sorties d'air ;

* respecter les consignes d'utilisation des appareils & combustion indiguées par
le fabricant ; ne jamais faire fonctionner les chauffages d'appoint en continu ;
placer impérativement les groupes électrogenes a I'extérieur des batiments ;
ne jamais utiliser pour se chauffer ou cuisiner en intérieur des appareils non
destinés & cet usage (cuisiniére, brasero, barbecue...).

En cas de suspicion d'infoxication :

= aérer immeédiatement ;

« amréter si possible les appareils & combustion ;

= évacuer les lieux sans attendre ;

* appeler les secours en composant le 15 (Samu), le 18 (pompiers), le 112 (nu-
méro d'urgence européen) ou encore le 114 (pour les personnes malenten-
dantes).

La prise en charge des personnes intoxiguées doit intervenir rapidement, dés les
premiers symptémes, et peut nécessiter une hospitalisation.

Renseignements : www.iledefrance.ars.sante.fr




